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QamaQamaQamaQama----p`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaogap`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga,    vasa[vasa[vasa[vasa[----    
 

    

 saaoyairk Jaalaolyaa saaoyairk Jaalaolyaa saaoyairk Jaalaolyaa saaoyairk Jaalaolyaa 
maulaamaulaIMsaazI      maulaamaulaIMsaazI      maulaamaulaIMsaazI      maulaamaulaIMsaazI      

AaSaIvaaAaSaIvaaAaSaIvaaAaSaIvaa----d ivaQaId ivaQaId ivaQaId ivaQaI  

ha ivaQaI ivaiSaYT pirisqatIlaa Qa$na Asaavaa. [qao doNyaat Aalaolaa ivaQaIk`ma palak, Qama-gau$, DIkna ikMvaa [tr kaoNa%yaahI 
p`apMicakalaa vaaprta yao[-la. maa~ %yaaMnaI (a ivaQaIcao p`mauK GaTk AaiNa $proYaa yaaMmaQyao badla na krta p`%yaok Baaga 
pirisqatInausaar saajara kravaa. maulaa maulaIMcaI saaoyairk JaalaolaI Asaola tr ha ivaQaI ivavaahpUva- maaga-dSa-naacyaa Qama-iSaxaNaasaazI 
jamalaolyaa ivavaahocCukaMsaazI vaaprlaa jaa} Saktao. saaoyairk, vaaD.inaScaya ikMvaa saaoyairk JaalaolyaaMnaa ivaSaoYa AaSaIvaa-d 
doNyaacaa ivaQaI maa~ kQaIhI imassaamaQyao saajara kolaa jaa} nayao. 
 

gaayana : gaayana : gaayana : gaayana : (yaaogya gaayana Gyaavao.) 

p`astaivak ivaQaIp`astaivak ivaQaIp`astaivak ivaQaIp`astaivak ivaQaI    
jyaanao Aaplyaavar p`oma kolao AaiNa AaplyaasaazI svat:cao sava-sva Ap-Na kolao %yaa Aaplyaa p`BaU yaoSaU iK`stacaI 
kRpa va SaaMtI tumhalaa laaBaao.  sava-jaNa ]<ar dotat : AaiNa tumacyaa AMtyaa-maI. 
ivaQaIp`mauK jar pàpMicak Asaola tr piva~ kùsaacaI KUNa kaZUna Jaalyaavar tao AamaMi~taMnaa puZIla Sabdat AiBavaadna krtao : 
baMQauBaiganaIMnaao, jyaanao Aaplyaavar p`oma kolao va AaplyaasaazI svat:cao sava-sva Ap-Na kolao %yaa Aaplyaa p`BaU yaoSaU 
iK`stacaa AapNa gaaOrva k$ yaa. sava-jaNa ]<ar dotat : Aamaona. 
%yaanaMtr puZIla ikMvaa t%sama Sabdat ivaQaIp̀mauK ]pisqataMnaa AaSaIvaa-d svaIkarNyaasaazI Aaplyaa AMt:krNaacaI tyaarI 
krNyaacao Aavaahna krtat : 
AapNaapOkI p`%yaokalaa vaoLaovaoLI prmaoSvaracyaa kRpocaI garja Baasato ho Aaplyaalaa za}k Aaho. prMtu eka 
navaIna kuTuMbaacaI sqaapnaa k$ [icCNaa-yaa iK`stI EawavaMtaMnaa ivaSaoYa kRpocaI garja Asato yaat SaMka naahI. 
Aaplaa baMQaU (naava) AaiNa AaplaI BaiganaI (naava) (aMcyaat prspraivaYayaI AadrBaava vaaZIsa laagaavaa, %yaaMnaI 
ekmaokaMvar manaapasaUna p`oma kravao AaiNa p`aqa-naa va prspr sahvaasa yaaMWaro lagnaacyaa piva~ saak`amaoMtacaI 
Sauwtonao tyaarI kravaI mhNaUna AapNa %yaaMcyaavar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d maagaU yaa. 
 

p`BaUSabdacao vaacanap`BaUSabdacao vaacanap`BaUSabdacao vaacanap`BaUSabdacao vaacana    : : : : %yaanaMtr ivaQaI p`mauK svat: ikMvaa ]pisqataMpOkI kaoNaIhI piva~ Saas~atIla ]tara vaacatat. 
yaaohanayaaohanayaaohanayaaohana 15 : 9-12 ikMvaa 1 kirMqakirMqakirMqakirMqa 13 : 4-13 ikMvaa haoSaoya 2 : 21-23 ikMvaa ifilaPpIifilaPpIifilaPpIifilaPpI 2 : 1-5 
]icat vaaTlyaasa KalaIla p̀itsaad stao~ vaacalao ikMvaa gaa[-lao jaa} Sakto ikMvaa %yaaeovajaI [tr yaaogya to ]pasanaa gaIt gaata 
yao[-la. stao~ stao~ stao~ stao~ 145 : 8-9, 10, 15, 17-19 - p`itsaad : prmaoSvar savaa-Mnaa iktI caaMgalaa Aaho ! 
%yaanaMtr ivaQaIp̀mauK ]pisqataMnaa ]_oSaUna Saas~vaacanaavar p`kaSa TakNaaro baaoQapr maaga-dSa-na krtat. 
 

EawavaMtaMcyaa p`aqaEawavaMtaMcyaa p`aqaEawavaMtaMcyaa p`aqaEawavaMtaMcyaa p`aqa----naa naa naa naa     
puZo doNyaat Aalaolyaa ivanaM%yaapOkI ivaQaIp`mauK p`saMgaalaa Anau$p ASaa ivanaM%yaa inavaDu Saktat ikMvaa ivaiSaYT pirisqatIlaa 
Qa$na Asalaolyaa AaNaKI kahI pàqa-naaMcaI Bar %yaat GaalaU Saktat. 
maaozyaa Aa%maivaSvaasaanao AapNa Aaplyaa prmaoSvar ip%yaacaI p`aqa-naa k$ yaa. %yaanao sava- laaokaMvar evaZo p`oma 
kolao kI, %yaanao %yaaMnaa iK`stazayaI AaplaI maulao banaivalao, va jagaasamaaor %yaaMnaa Aaplyaa p`omaacao saaxaIdar Asao 
p`kT kolao. 
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p`itsaad :p`itsaad :p`itsaad :p`itsaad : ho p`Baao, Aamhalaa sadOva tuJyaa p`omaat zova. 
1. Aaplyaa prspraMvarIla p`omaaWaro iK`stacyaa baMQau-BaiganaIMnaI tuJaI KrI maulao banaavaot ASaI yaaojanaa tU 

AaKlaIsa. p`itsaad 
2. s~I-pu$YaaMnaI tuJyaa pòmaL Aa&a AanaMdanao svaIkaravyaat mhNaUna tU %yaaMcyaa KaMVavar hLUvaarpNao (a 

Aa&aMcao AaoJao zovataosa. p`itsaad 
3. prspravarIla p`omaanao tU s~I va pu$Ya (aMnaa ek~ AaNataosa AaiNa %yaaMcyaa kaOTuMibak jaIvana vaolaIvar 

baalapuYpacaa gaaOrvaSaalaI maukUT caZivataosa. p`itsaad 
4. iKstanao Aaplyaa paska rhsyaaWaro iK`stsaBaovar p`ItI kolaI AaiNa Aaplyaa r@tanao itlaa Sauw 

kolao. lagnaacyaa piva~ saak`amaoMtat tU vaOyai@tk jaIvanaatIla p`omaacaI pirpUtI- rhsyamayair%yaa sauicat 
krtaosa. p`itsaad 

5. (naava) AaiNa (naava) (aMnaI ekaidlaanao va ekijavaanao iK`stI pirvaaraSaI ek$p vhavao mhNaUna tU 
%yaaMnaa p`omaacyaa eo@yaat pUNa-pNao sahBaagaI haoNyaasaazI baaolaavataosa. p`itsaad 

garjaonausaar [tr ivanaM%yaa samaaivaYT kolyaa jaa} Saktat. 
sqaainak rItIirvaajaanausaar AaSaIvaa-dacyaa p`aqa-naoAaQaI saaoyairk Jaalaolyaa maulaa-maulaInao Aaplyaa prspraMmaQaIla pòma-vacanaacao 
icanh AsalaolaI eKadI kRtI kravaI. ]dahrNaaqa-, kagadp~avar sa(a krNao, ekmaokaMnaa BaoTvastU ikMvaa AMgazyaa doNao. 
saaoyairkIcyaa AMgazyaa ikMvaa BaoTvastUMnaa puZIla Sabdat AaSaIvaa-d dota yao[-la. 
 

tumhI ekmaokaMnaa idlaolyaa vacanaaMcaI yaaogya vaoLI pirpUtI- vhavaI mhNaUna tumhI Aata ekmaokaMnaa dot AsalaolaI hI 
danao saurixat zovaa. p`itsaad : Aamaona. 
 

AaSaIvaaAaSaIvaaAaSaIvaaAaSaIvaa-- --dacaI p`aqadacaI p`aqadacaI p`aqadacaI p`aqa----naanaanaanaa    
    

ivaQaIp`mauK hat jaaoDUna p̀aqa-naa krtat. jar Qama-gau$ ikMvaa DIkna p`aqa-naa krNaar AsatIla tr to Aaplao hat ivastartat. 
ivaQaIpmauK :ivaQaIpmauK :ivaQaIpmauK :ivaQaIpmauK : ho p`Baao, tuJyaa p`omaL &anaanao tU tuJaa pu~ (naava) AaiNa tuJaI knyaa (naava) (aMnaa ekmaokaMvar 
p`oma krNyaasaazI baaolaavalaolao Aahosa mhNaUna AamhI tuJao stvana krtao. tuJyaa kRponao %yaaMcaI )dyao saSa@t kr. 
ivaSvaasaUpNao AaiNa sava- gaaoYTImaQyao tulaa saMtuYT k$na ek idvasa %yaaMnaa ivavaah saak`amaoMtacaa saaohLa saajara 
krNyaacao Baagya laaBaao. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iKs̀taWaro krtao. p`itsaad : Aamaona. 
 

Qama--gau$ ikMvaa DIkna puZIla SabdaMt p`aqa-naa krtat : 
QamaQamaQamaQama-- --gau$ ikMvaa iDkna : gau$ ikMvaa iDkna : gau$ ikMvaa iDkna : gau$ ikMvaa iDkna : ho p`Baao prmaoSvara, tU sava- p`omaacaa laklakta Jara Aahot. tuJyaa dyaamaya yaaojanaoWaro 
(naava) AaiNa (naava) (aMcaI ekmaokaMSaI BaoT JaalaI. Aata to Aaplyaa lagnaacaI rItsar pUva-tyaarI krIt 
Aahot. %yaasaazI to tuJyaa kRpocaI yaacanaa krIt Aahot. svagaI-ya + AaSaIvaa-danao pirpUNa- hao}na %yaaMnaI 
prspraMvarIla AadrBaavanaot vaaZt jaavao AaiNa ekmaokaMvar manaapasaUna p`oma kravao Asao vardana %yaaMnaa do. hI 
p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. p`itsaad : Aamaona. 

ivaQaIcaa samaaraopivaQaIcaa samaaraopivaQaIcaa samaaraopivaQaIcaa samaaraop    
ivaQaIp`mauK ivaQaIcaa samaaraop puZIla Sabdat krtat : 
p`ItIcaa va SaaMtIcaa dova tumhamaQyao vastI krao, tumhalaa pavalaaopavalaI maaga-dSa-na krao AaiNa %yaacyaa p`omaanao 
tumacaI )dyao saSa@t krao. sava- : Aamaona. 

eKaVa ]icat gaayanaanao ivaQaIcaa samaaraop krNao stu%ya zrola. 


